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  ساختمانو عایقکاري  کفسازي

  تعریف کف سازي

به هرگونه عملیات ساختمانی که بر روي سطح زمین 

طبیعی و یا سقف طبقات ساختمان انجام شود تا کاربري 

می گویند.» کف سازي«، و عملکرد فضا را ممکن کند

انتخاب پوشش کف با توجه به نوع رفت وآمد و میزان 

تنوع ، تینرمی یا سخ، ویژگی هاي جذب صوت، سایش

سهولت انجام ، پایداري در برابر مواد شیمیایی، صافی، رنگ

قیمت تمام شده و... انجام می گیرد.، تغییرات

از این رو کف سازي فضاهاي داخلی و خارجی ساختمان با 

یکدیگر متفاوت است. در این فصل تنها به کف سازي فضاهاي داخلی ساختمان پرداخته می شود.

داخلی به منظور آماده سازي فضا براي کارایی مورد نظر انجام می گیرد. کف سازي در فضاهاي

کف سازي داخل ساختمان شامل: کف سازي روي خاك و روي طبقه )سقف( می باشد.

  کف سازي به دو قسمت زیرسازي و فرش کف تقسیم می شود

  انواع کف سازي از نظر موقعیت قرارگیري در ساختمان

نهایی و احتمال اجراي عایق حرارتی تفاوت هایی در ) ین ترین طبقۀ ساختمانپای(کف سازي بر روي خاك 

در اجرا با کف سازي در طبقات دارد. )روي سقف طبقۀ پایین(کف سازي در طبقات 
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در واقع کف سازي بر روي سقف طبقۀ علاوه بر موقعیت قرارگیري کف در ساختمان کارایی ، طبقات میانی

گیرد. این نوع کف سازي نیز فضا نیز در تعیین نوع کف سازي مؤثر است. مثلاً در به پایین تر از خود قرار می 

دو بخش زیرسازي و فرش کف تقسیم می گردند. کف سازي طبقات انتخاب پوشش کف آشپزخانه با کف 

 سازي در طبقات نیز بایستی کاملاً مقاوم بوده و در پوشش اتاق هاي خواب متفاوت خواهد بود. مسائل تراز

مورد نظر قرار بگیرد. اقتصادي و مباحث زیبایی شناسی نیز هر کدام کف سازي بام : این نوع کف سازي نیز 

اما با توجه به ، جزء کف سازي می تواند در انتخاب کف سازي به نوبۀ خود مؤثر در طبقات محسوب می شود

پوشش باشند.

 کف سازي بر روي خاك 

دو مسئلۀ مهم طراحی کف سازي بر روي خاك را تحت تأثیر قرار می دهد؛ اول احتمال ناپایداري خاك زیرین 

که این مسئله باعث نشست و برآمدگی در سطح کف سازي و در  )مانند وجود خاك هاي کشاورزي و بیلی(

ن به مصالح کف سازي نتیجه عدم پایداري آن می شود. مورد دیگر صعود رطوبت موجود در خاك و رسیدن آ

  این صعود رطوبت به علت مویینگی اتفاق می افتد، می باشد

  مراحل اجراي عملیات کف سازي بر روي خاك

 اجراي زیرسازي

 اجراي  آماده کردن خاك زیر کف سازي

 لایۀ مقاوم در برابر رطوبت

 اجراي بستري مسطح یا مطابق شیب جهت کف سازي

  مرطوباجراي عایق رطوبتی در فضاهاي

 اجراي کف سازي نهایی

زیرسازي اجراي
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براي اطمینان از اینکه زمین کف سازي داراي استحکام کافی و فاقد رطوبت باشد و همچنین کف  :زیرسازي

.سازي بر روي سطح تراز و مستوي قرار بگیرد عملیات زیرسازي انجام می گیرد

 وظایف زیرسازي

براي اجراي فرش کفایجاد یک سطح مستوي و محکم درتراز مناسب 

حفظ روسازي از صعود رطوبت موجود درخاك و جلوگیري از انتقال رطوبت ایجاد شده در فضاهایی که روي 

آبدارخانه و....، کف سازي قرار دارند از جمله سرویس بهداشتی

اي زیرسازي متناسب با ویژگی ه، چنانچه در هنگام تهیۀ نقشه هاي اجرایی و یا اجراي عملیات کف سازي

امکان ایجاد ترك هایی ناشی از نشست نامتجانس خاك در ، زمین پیش بینی نشود و یا به خوبی اجرا نشود

فرسودگی مصالح به وقوع ، ساختمان ایجاد می شود و یا با نفوذ رطوبت به محیط زندگی و مصالح ساختمانی

خواهد پیوست.

ستی انجام نشده است نشان دهنده این مشکل بوي نا مطبوع نم در ساختمان هایی که کف سازي آنها به در

است.

به منظور ایجاد سطحی مستحکم براي روسازي و حفظ کف از  زیرسازي اجراي، همان طور که اشاره شد

  رطوبت انجام می گیرد.

، در شرایطی که عملیات کف سازي بر روي خاك انجام می شود ایجاد استحکام لازم براي روسازي: )الف

بستر بسیار مهم است؛ زیرا در صورت نامناسب بودن خاك مشکلاتی نظیر نشست نامتجانس شناخت نوع خاك 

ترك دردیوارها و کف و نفوذ رطوبت به داخل ساختمان را به همراه خواهد داشت.، ساختمان

در صورتی که خاك بستر مناسب نباشد مثلاً از نوع خاك زراعی بوده یا بیش از حد رس داشته باشد لازم 

بل از اجراي کف سازي به استاندارد مورد نیاز برسد. معمولا براي مناسب سازي زمین دو راه پیشنهاد است ق

، سپس خاك ریزي مجدد. در خاك ریزي ومی شود: اول برداشتن خاك موجود تا رسیدن به خاك مناسب 
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دا خاك ریزي سانتی متري ریخته شده و پس از مرطوب کردن و کوبیدن مجد 20درلایه هاي  مخلوط مناسب

مخلوط مناسب بهً صورتی ، تکرار می شود تا ارتفاع به تراز مورد نظر برسد. در روش دوم بر روي خاك محل

که در روش اول بیان شده ریخته می شود. روش دوم براي شرایطی در نظر گرفته می شود که بتوان با کوبیدن 

  خاك محل را به مقاومت مناسب رساند.

: خاك ها رطوبت را به داخل خود می مکند. به سبب قانون لوله هاي بت کفحفظ روسازي ازرطو ب)

آب میل بیشتري به بالا رفتن پیدا خواهد کرد ، مویینه و فشار اسمزي هر چه فاصلۀ بین ذرات خاککمتر باشد

امکان بالا آمدن آب بیشتر است. از این خاصیت براي ، یعنی هر قدر دانه هاي متشکله خاك ریزتر باشند

جلوگیري از نفوذ رطوبت به کف ساختمان می توان استفاده کرد.

مانع از نفوذ آب به داخل مصالح کف سازي و در ، با قرار دادن یک لایه سنگ قلوه بر روي خاك کوبیده شده

می گویند. این سنگ ها بدون ملات اجرا » قلوه چینی یا بلوکاژ«نتیجه کف ساختمان می شوند. به این عمل 

تا امکان ایجاد مویینگی را از بین ببرند.می شوند 

سانتی متر قلوة درشت چیده و سپس روي  30تا  25بر روي خاك کوبیده تا ارتفاع حدود  :چینی قلوه اجراي

آن شن درشت ریخته تا فواصل خالی بالاي قلوه ها پر شده و یک سانتی متر روي کلیه سطوح را بپوشاند.

طح تقریبا تراز در ریختن شن هاي درشت دقت شود.همچنین باید جهت رسیدن به یک س

و پوشش روي قلوه چینی با شن  .بلوکاژ مانع صعود رطوبت از خاك کوبیده شده بهً سطوح بالاتر خواهد شد

باعث به وجود آمدن سطح مناسب و مسطح براي بتن کف می شود.

فاصله بین بلوکاژها را پر کند و به علت ، از آنجایی که بتن ریزي مستقیم روي بلوکاژها باعث می شود که بتن

روي بلوکاژ شن ، جهت جلوگیري از فرورفتن بتن در بین بلوکاژ، مویینگی امکان صعود رطوبت مهیا شود

سانتی  5همچنین با اجراي حداقل ، درشت می ریزند با این علم که مقداري از بتن در شن ها نفوذ می کند

د نیاز براي فرش کف را فراهم می آوریم. نوع بتن اجرا شده در سطح مور، متر بتن بر روي خشکه چینی

  است. 200زیرسازي حداقل داراي عیار
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چنانچه تراز آب هاي زیرزمینی آنقدر بالا باشد که خشکه چینی نتواند مانع نفوذ رطوبت به کف ساختمان 

عایق کف بایستی مستقیماً  علاوه بر آن در زیر فرش کف اقدام به عایق کاري کف ساختمان می نمایند.، شود

به عایق کرسی چینی متصل بوده و یکپارچه باشند. همچنین در چنین مواردي زهکشی ساختمان می تواند 

  .کمتر کند، مقدار آبی را که ممکن است پشت دیوارهاي زیرزمین جمع شود

بتن در جاي خود مستقر بایستی قبل از ریختن ، تأسیسات زیرزمینی و قطعاتی که در زیرزمین قرار می گیرند

شده باشند. لوله هاي آب و فاضلاب و کابل ها در کانال هایی قرار می گیرند که امکان دسترسی و تعمیرات 

، نیز براي آنها پیش بینی شده است. این بتن در فضاهایی که داراي آب رو می باشند مانند سرویس بهداشتی

.درصد می باشد 3 تا 1آنها بین حمام و...به صورت شیب دار اجرا می شود و شیب 

و یا  )حمام و...، مانند آشپزخانه(در فضاهایی که امکان آب ریزي روي کف وجود دارد  :کف کاري عایق اجراي

آنکه سطح آب هاي زیرزمینی آنقدر بالاست که احتمال عبور از خشکه چینی و نفوذ در کف ساختمان وجود 

هم احتمال نفوذ آب از خاك ، دارد.قبل از اقدام به فرش کف آن را عایق کاري می کنند. به وسیلۀ عایق کاري

اك به خاك زیر کف سازي جلوگیري به داخل ساختمان از بین می رود و هم از نشت آب از فضاهاي روي خ

می شود.

قیرگونی و مشمع هاي قیراندود انجام می شود.، عایق کاري با مصالح عایق رطوبت مانند قیر

  مراحل اجراي عایق کاري رطوبتی کف با عایق قیر و گونی

آب رو  در فضاهایی مانند سرویس هاي بهداشتی و آشپزخانه ها چون آب هاي جمع آوري شده باید به سمت

درصد بر روي بتن زیرسازي به طرف  3تا  1هنگام زیرسازي به وسیلۀ بتن سبک شیبی حدود ، هدایت شوند

آب رو یا آب روها ایجاد می شود.

 2ضخامت به 6:1سطح بتن سبک داراي خلل و فرج است به همین دلیل با یک قشر ملات ماسه سیمان  

روي این اندود قرار  راي جلوگیري از صدمه دیدن عایق کهسانتی متر سطح بتن سبک را اندود می کنیم. ب

  می گیرد سطح ملات باید کاملاً پرداخت شود.
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به  )درجۀ نرمی قیر است 60درجۀ نفوذ و  70( 60/70 یک لایه قیر مذاب، پس از خشک شدن کامل اندود

نیم به طوري که و به طور یکنواخت روي سطح مورد نظر پخش می ک مقدار مناسب و مطابق مشخصات فنی

تمام سطح را بپوشاند.

تمیز و بدون چروك بر روي قیر پهن کرده و روي سطح فشار داده تا کاملاً به سطح ، خشک 3یک لایه گونی 

).نصب گونی ها از روي آبرو آغاز می شود(قیر بچسبد. این کار زمانی که قیر هنوز گرم است انجام می گیرد.

به صورت مذاب و به طور یکنواخت روي گونی  25/85و قیر  6/70 0از قیر قشري از مخلوط با نسبت مساوي 

پخش می شود.

مجدداً یک لایه گونی به صورت عمود بر لایۀ گونی قبلی روي سطح گسترده می شود. نصب این لایه نیز  

مانند لایۀ قبل نصب گونی از روي آب رو آغاز می شود.

استفاده می شود. 2به  1به نسبت  25/85 و 6/70 0براي پوشش گونی از مخلوط مذاب قیر

مقدار پوشش قیر باید به اندازة کافی بوده و گسترش آن روي گونی نیز کاملاً یکنواخت باشد.

عایق کاري انجام شده با قیر گونی را اندود می کنیم. این اندود را  1:6 سانتی ملات ماسه سیمان 2به وسیلۀ  

  ملات محافظ می نامند.
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اجرایی کف شور در فضاهاي مرطوب داخل ساختمان جزئیات
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جزئیات اجرایی کف شور در فضاهاي مرطوب روي خاك

سانتی متر قیرگونی را روي دیوار ادامه می دهند  15در داخل سرویس هاي بهداشتی و آشپزخانه به اندازة 

  که اصطلاحاً عایق کاري به صورت کاسه اي انجام می شود.

 رقابل نفوذ بودن عایق موقع پهن کردن گونی ها باید هر قطعه با قطعه کناري خود حدودبراي اطمینان از غی

  د.سانتی متر هم پوشانی داشته باش 10

	:اجراي عایق کاري با مشمع هاي قیراندود 	

اجراي این نوع عایق رطوبتی سریع تر از اجراي قیرگونی است. قطعات آماده طبق دستور کارخانه سازنده و 

  مجریان داراي صلاحیت در محل اجرا می شودتوسط 

 اجراي فرش یا پوشش نهایی کف
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نام » فرش کف«همان طور که ذکر شد سطحی که روي زیرسازي قرار می گیرد و ما روي آن قدم می گذاریم 

دارد.

آجر و پلاستیک اجرا می شود.در ، چوب، سنگ، سرامیک، فرش کف در فضاهاي داخلی معمولا با موزاییک

آجر و قطعات پلیمري پرداخته ، سرامیک، هایی از این کتاب به روشً هاي اجراي پوشش کف با سنگبخش 

می شود.

زمانی که سازة سقف ساخته و دیوارهاي پروژه نیز اجرا ) روي سقف طبقه زیرین(کف سازي روي طبقات 

سقف سازه اي ساخته شده آبرسانی و.... اجرا می شود که برخی از این تأسیسات روي ، تأسیسات برقی، شد

قرار می گیرند.

روي آنها پوشیده می ، جهت جلوگیري از آسیب دیدن تأسیسات قرارگرفته روي کف، پس از اجراي تأسیسات

شود.

امکان اجراي مستقیم کف سازي روي سازه سقف نیست و به ، با توجه به عبور برخی از تأسیسات از روي کف

ریخته شود تا این تأسیسات را بپوشاند و بتوان روي لایۀ مذکور کف سازي همین علت باید لایه اي روي سقف 

سانتی متر دارد. در طراحی  10 تا 5را اجرا کرد. این لایه بتن کف سازي نام دارد که معمولا ضخامتی بین 

ت جزییات و ساخت ساختمان عموما رویکرد بر استفاده از مصالح سبک می باشد و با توجه به این موضوع جه

 بتن کف سازي از مصالح سبک استفاده می شود. به همین علت به جاي شن و ماسه در بتن سبک از پوکه

استفاده می شود. امروزه از ماده اي به نام فوم بتن نیز جهت بتن کف سازي استفاده می شود که چگالی آن 

ک شدن از مواد کف ساز استفاده به طور قابل ملاحظه اي از بتن پایین تر بوده و در مراحل ساخت آن براي سب

می شود.

اجراي بتن سبک در فضاهایی که آب رو دارد به صورت شیب دار بوده که به آن بتن شیب بندي نیز گفته می 

شود و در فضاهاي دیگر این بتن به صورت تراز اجرا می شود. کف سازي روي این بتن اجرا می شود.
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  اجراي پوشش کف با سنگ پلاك

، سنگ است. مقاومت مناسب سنگ در برابر سایش، ج ترین مصالح ساختمانی براي پوشش کفیکی از رای

ضربه و مواد شیمیایی باعث شده از دیرباز تا کنون به عنوان یک کف پوش مناسب براي فضاها با کاربري هاي 

رود. مختلف استفاده شود. سنگ پلاك داراي شکل هندسی منظم است و براي فضاهاي داخلی به کار می

با در نظر گرفتن مشخصات و کاربري فضاي مورد نظر سنگ متناسب آن را طراح انتخاب می کند. به طور 

رطوبت و سایش از مصالح مناسب براي پوشش کف ، معمول سنگ ها به دلیل مقاومت مناسب در برابر سرما

یت سنگ ها با هم متفاوت رنگ و کیف، محسوب می شوند اما با توجه به نوع سنگ و حتی معدن استخراج شده

است. سنگ هاي گرانیت و مرمریت و تراورتن از رایج ترین انواع سنگ ها براي استفاده در کف به شمار می 

آیند.

  .نام گذاري سنگ ها بر اساس مکان قرارگیري معدن شناخته می شود، در بازار عرضۀ سنگ هاي ساختمانی

تأثیرگذار  می شوند. اندازة سنگ هاي ساختمانی یکی از عوامل سنگ ها در قطعاتی با اندازه هاي مختلف عرضه

 60×60و  50×50، 40×40، 30×30 و استانداردسنگ هاي کف عبارت اند از در قیمت آن است. ابعاد معمول

متر نیز برش داده می شود. 1سانتی متر. در برخی از کارخانه هاي سنگبري سنگ هایی به ابعاد تا 

مؤثر بر ضخامت برش آن است.ابعاد سنگ از عوامل 

 4 سانتی متر است و سنگ مورد استفاده در پله 2 ضخامت سنگ هایی که در کف به کار می رود حدودا

  ضخامت دارد. )به دلیل ضربه ناشی از تردد(سانتی متر

  مراحل اجراي پوشش کف با سنگ

آماده شود و در صورتی که  قبل از شروع اجراي کف سازي باید بستر مناسب براي اجرا کنترل زیرسازي:

تأسیسات خاصی مانند آب رو در آن تعبیه شده باشد به کنترل و پوشش موقت آن اقدام کرد. معمولا در 


